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Vivir con fibromialgia: como el dolor
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Cada 12 de mayo es el Dia Mundial de la Fibromialgia, también de la Fatiga Cronica, patologias dentro del Sindrome de Sensibilidad Central. Vanesa,

de 39 aiios, fue diagnosticada en 2021 y pide por una ley nacional.
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Vivir con fibromialgia: “Pagamos el precio
cuando elegimos vivir un dia normal”

Vanesa fue diagnosticada en 2021 luego
de varios idas y vueltas. Conto que su diag-
nostico se demord un tiempo y que la en-
viaron a un psicologo. Este 12 de mayo se
celebra el dia mundial de la fibromialgia
y quienes lo padecen esperan por una ley.

ESCRBEN: NICOLAS ALBERA

Vanesa Diaz le dolia
mucho el cuerpo, sobre
todo uno de sus brazos.

Sin embargo, al no hallarle un
diagnostico luego de una serie
de estudios que realizé en el
lapso de un afio la mandaron
al psicologo. “Estds somati-
zando”, cuenta que le dijo un
profesional de los tantos que
consulto.

En su cotidianidad, lo que
la mujer de 39 afios y madre

de tres hijos sufria era un
sindrome casi imperceptible
que se caracteriza por el do-
lor generalizado en diversas
partes del cuerpo: la fibro-
mialgia.

Al diagnoéstico -entiende
Vanesa- terminé llegando por
descarte como muchas otras
personas: “Pasé todo un afio
haciéndome estudios muy in-
vasivos, estaba con mucho do-
lor; y no es solo el dolor, es
ansiedad y depresion porque
no es facil estar asi todo el
dia, no es normal y no podés
levantarte de la cama”, contd
a El Periodico.

La fibromialgia es una con-
diciéon de salud caracterizada
por dolores cronicos, exacer-
bacién de los sentidos, agota-
miento, confusion, entre otras
caracteristicas; y que, al tener
sintomas tan difusos, suele ser
dificil de determinar. La ma-

4

yoria de las veces se manifiesta
con dolores musculares en al-
gunos puntos especificos y en
articulaciones.

“Pese a que los estudios
puedan salir bien, puede ser
comin que te manden al psi-

cblogo. Pero se trata de una
neuropatia, es un problema
del sistema nervioso central,
mal funcionamiento del cere-
bro que provoca mucho dolor
y son enfermedades que te in-
capacitan y se agravan con el
paso del tiempo. La medica-
cién no impide que tengas do-
lor, sino que te dan antidepre-
sivos, sedantes y ansioliticos”,
remarco Diaz.

Cada 12 de mayo es desig-
nado el Dia Internacional
de la Fibromialgia y el sin-
drome de Fatiga Cronica,
con el objetivo de concienciar
a la poblacién acerca de estas
enfermedades que padecen
entre el 3% y el 6% de la po-
blaciéon mundial.

El precio a pagar

Vanesa fue diagnosticada en
2021, aunque sus dolores ini-
ciaron anteriormente. En ese
momento tenia un negocio de
venta de articulos de limpieza
que cerré porque sus dolores
constantes y una cirugia que
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debid afrontar en 2022 le cam-
biaron la vida.

“Trabajaba un dia y otros
tres estaba en cama, no podia
ni pasar el piso. Estamos can-
sados todo el tiempo porque
el cerebro no para nunca”, co-
mento.

Luego, agregé: “La calidad de
vida no es la misma. No puedo
trabajar y dependo de mi fami-
lia cien por ciento. No puedo
abrir un frasco, rallar una za-
nahoria, que son simples mo-
vimientos. Me levanto con do-
lores en articulaciones, en los
musculos”, narré sobre su vida.

No obstante, con el tiempo
implementé una organizacién
personal para no dejar nada li-
brado al azar. Pero claro, todo
tiene un precio.

“Un dia normal es levantar-
me y bafiarme para relajar los
musculos porque estan rigidos.
Pero hay momentos en que
hago cosas sabiendo que des-
pués empeoraran los sintomas
y por eso pagamos el precio,
de lo contrario deberiamos es-
tar todo el dia tirados en una
cama”.

La necesidad

de una ley

Diaz manifesté la nece-
sidad de que exista una
ley de sensibilizacién
que regule cuatro patolo-
gias: fibromialgia, el sin-
drome de fatiga cronica,
la sensibilidad quimica
multiple y la electro hi-
persensibilidad.

El objetivo es que los
pacientes puedan obtener
acceso a un tratamiento
digno, ya que es costoso e
incluso sus patologias no
estdn reconocidas como
discapacidades.

“Necesitamos la ley
para que se reconozca,
que los médicos estudien
y Se preparen porque nos
maltratan  muchisimo,
creen que es un tema psi-
coldgico y es un trastorno
neuroldgico”, insistié la
también integrante del
grupo de autoconvocados
Sensibilizacion  Central
Cordoba-Santa Fe, quien
pidi6 mas educacion,
difusién y empatia con
quienes padecen fibro-
mialgia.

Cambiar los habitos

Vanesa manifestd que el pri-
mer sintoma lo sintié cuando
dormia: “Me dolian mucho
los codos y se me encogian los
brazos, tenia mucho cansan-
cio y empecé a perder fuerza
en la mano derecha”, sefialo y
detallé como fue empeorando:
“Una de las cosas que mas me
acomplejo la ‘fibro’ es que uso
oxigeno para dormir. El cere-
bro nunca para, por eso no te-
nemos un suefio reparador. De

ahi que nos dan los ansioliti-
cos y otra medicacion. Cuan-
do duermo los misculos de la
garganta se inflaman, se po-
nen rigidos y no pasa el aire”.

Ademis, este trastorno la
perjudica hasta en las peque-
fias cosas: “Me tuve que cortar
el pelo porque me dolia atar-
melo o algo muy simple, yo
me hacia las ufias y no me las
hago mas porque el dolor que
me causa es impresionante”,
seniald. EP
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San Francisco ofrecera 50 bicicletas
para uso publico desde julio

La Municipalidad y
la Provincia firma-
ron un convenio
para poner en mar-
cha programas de
seguridad vial.

n Cordoba existe el pro-
E grama “Reparar” por

medio del cual las per-
sonas privadas de su libertad
en establecimientos peniten-
ciarios se capacitan en el oficio
de arreglo y restauracion de
bicicletas. Esta herramienta es
la que en buena medida nutre
a otra iniciativa que es “Bici
Cba”, mejor conocido como las
bicicletas de uso publico.

Esta dltima propuesta se pon-
dra en marcha en San Francis-
co ya que el intendente Da-
mian Bernarte y el ministro
de Justicia y Trabajo, Julian
Lépez, firmaron el convenio
marco de implementacion.

Segin adelant6 el inten-
dente, en una primera eta-
pa habra 50 bicicletas a las
que podran acceder los ve-
cinos y estaran ubicadas en
diferentes puntos estratégicos
de San Francisco. el progra-
ma dari inicio a mediados de
julio.

“Es un programa novedoso
donde el municipio tendra a
disposicion 50 bicicletas que
se establecerdn en cinco es-
taciones para que los vecinos
y quienes vienen a la ciudad
puedan tener un transpor-
te que es saludable y colabo-
ra con el desarrollo de un
medioambiente sustentable",
explico Bernarte.

En segundo lugar, resalté
que “es necesario como mu-
nicipio hacer un aporte para
la resocializacién de personas
alojadas en establecimientos
penitenciarios” y aseguré: "La
Municipalidad tiene la firme
convicciéon de acompafiar pro-
gramas generadores de susten-
to econémico y posibilidades
de capacitaciéon, de modo que

tengamos vecinos aptos para la
convivencia social”.

Las bicicletas, cabe aclarar,
tendran un software con GPS
como sistema antirrobo.

Oportunidad

Cabe destacar que el objeti-
vo del programa “Reparar” es

y fortalecer el conocimiento
y capacitacion en la preser-
vacion del medio ambiente,
aprovechamiento de los recur-
sos y el oficio de reparacion de
rodados y bicicletas en los es-
tablecimientos penitenciarios.

Lopez destacé que significa
la puesta en valor de vehicu-
los arruinados en potreros del
Estado y que son entregados al
ministerio que dirige para que
con los internos se pongan en
valor y luego loa aprovechen
las comunidades.

“Se repara algo mis que la
bicicleta, también el alma hu-
mana. Quienes estan privados
de la libertad necesitan un tra-
tamiento penitenciario acorde
a las necesidades para recupe-
rar y reparar cuestiones rotas
en cada uno de los individuos.
Van a recuperar la libertad no
solo con condiciones y capa-
cidades, sino que sintiéndose
atiles”, completo. EP
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Sube el precio
del pan desde
el lunes

Desde el lunes 13 de mayo,
el precio del pan sufrira un
aumento. También otros pro-
ductos clasicos de panificaciéon
como los bizcochos y las fac-
turas. Las subas seran de alre-
dedor de un 15%, informd el
Centro de Panaderos de San

Francisco.
De esta manera, los nuevos
precios seran los siguientes:

pan, 2000 pesos el kilo; bizco-
chos o criollos, 4600 pesos el
kilo, y facturas, 500 pesos por
unidad.

e S
Nueva tarifa
para el

estacionamiento
medido

La Municipalidad de San Fran-
cisco comunicé que, en virtud
de la adecuacién de precios en
el contexto nacional inflaciona-
rio, la tarifa por hora del Siste-
ma de Estacionamiento Medido
pasé a costar de $100 a $200.
Desde el Gobierno municipal
aclararon que a pesar del aumen-
to, el costo sigue siendo inferior
al promedio comparado con otras
ciudades de similares caracteris-
ticas que registran un valor su-

perior por hora, como en el caso
de Villa Maria a $360, Cérdoba
$350 y Carlos Paz $250.

Recoleccion
de hojas secas

La Municipalidad de San Fran-
cisco lleva adelante la campania

de recoleccion de hojas del ar-
bolado publico que comprende
todos los barrios, con barrido
manual y también mecanico.
Asimismo, existe un crono-
grama que se puede consultar
a la linea de comunicacién 103
de manera que, cuando un veci-
no llama, se le informa qué dia
pasara la cuadrilla por el lugar

donde reside y de esa manera
responder a los reclamos de ma-
nera directa.

Una vez recolectada la hoja de
la calle es trasladada al relleno
sanitario donde empieza todo un
proceso para convertirla en com-
post. Luego se entregan a viveros
o personas particulares que lo
soliciten. EP
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Carlos Marino,
integrante del
Comité Olimpico,
dara una
capacitacion en
San Francisco

Sera el proxi-
mo sdbado 18 de
mayo, organizada
por Formar. Serd
para estudiantes
del Profesorado de
Educacién Fisica,
directivos y em-
presarios.

DE NUESTRA REDACCION

as actividades de capa-
I citacion son cada vez

mas recurrentes en
cualquier tipo de organiza-
cion. Capacitarse se ha con-
vertido en un requisito mas
que importante en un con-
texto que evoluciona cons-
tantemente. Por eso Formar,
el Centro de Formacién y
Perfeccionamiento Integral
Deportivo de San Francisco

ERIN

carnes

de Eduardo Daniel Perin

03564 15473343

1 de Mayo 223 - Urquiza 1053
San Francisco
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viene llevando adelante en
los tultimos afios diferentes
charlas enfocadas en diver-
sos puntos.

Luego de la exitosa presen-
tacion del destacado prepara-
dor fisico Horacio Anselmi,
en la cual participaron mas
de 100 personas; el 18 de
mayo llegard a San Francis-
co el doctor Carlos Alberto
Marino.

Sera en el salon principal
de Union Social, lindante a
las instalaciones de Formar,
sobre calle Libertad. Para
inscripciones, las personas
interesadas se deben comu-
nicar al 3564-215916 o de
manera presencial en Li-
bertad 1595.

Marino es consejero del
Comité Olimpico Argenti-
no y presidente de la Co-
misiéon de Educacién vy
Academia Olimpica Argen-
tina del mismo. Ademis, es
miembro de la Comision
Directiva de la Confedera-
cién Argentina de Deportes
y director de Relaciones
Institucionales de la Fede-
racion Argentina de Wus-
hu/Kung Fu.

Es también doctor en So-
ciologia y, entre sus muchas
actividades, trabaja como
coordinador de Gestion Aca-
démica de la Licenciatura en
Alto Rendimiento Deportivo
de la Universidad Nacio-
nal de Lomas de Zamora.

ASOCIACION
MUTUAL
ARABE

Mas de 25 aos, potenciando tu crecimiento

larabe.com.ar - San Francisco (Cba).
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pli6, entre otros cargos, el de
jefe de Gabinete de la Subse-
cretaria de Deporte de la Pro-
vincia de Buenos Aires.

Distintos pablicos

SOLIDARIDAD
OLIMPICA

La capacitacion estara divi-
dida en dos moddulos para
diferente publico. El primer
turno serd especifico para
alumnos del Profesorado
de Educacion Fisica y sera
desde las 9 hasta hasta las
10:30. Luego enfocado a di-
rectivos de instituciones de-
portivas y empresarios, de
11:00 a 15:30, con intervalo
de media hora.

Capacitacion - Alumnos del
Profesorado Educacion Fisica
De 9:00 a 10:30

- Liderazgo en educacion fisica
y deporte. - Concepto de lide-

Sport Association y miem-
bro del Consejo Mundial de
Académicos Universitarios
(COMAU).

En el pasado también cum-

es vicepresidente
primero de la Federacion
Argentina de Deporte Esco-
lar (FADE), miembro de la
International Sociology of

Ademas,

St :
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_ AMERICANO

= S

SANDWIH DE VACD
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razgo. - Modelo de Liderazgo
Deportivo Complejo. - Educa-
cion Fisica y deporte desde un
enfoque sistémico e interacti-
vo. - Programa de Educacién
Deportiva a largo plazo.

Capacitacion - Empresarios
y Directivos

De 11:00 a 15:30

-El sistema deportivo y sus
organizaciones. -Concepto de

liderazgo y de gestion: dife-
rencias y complementariedad.
-Modelo de Liderazgo Depor-
tivo Complejo. -Formacion y
desarrollo de equipos de tra-
bajo. -Gestién por competen-
cias. -Desafios de la dirigen-
cia deportiva en el contexto
argentino

-Planificacion estratégica.
-Proyectos. -Objetivos y me-
tas, como alcanzarlos. EP
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Joven promesa:
“Cuando llegué a
San Francisco me

decidi a trabajar

de la musica”

dicado hace varios afios en San Francisco. Su irrupcion en los
escenarios locales sorprendi6 a propios y extrafios, que lo con-

144 inca dejes la miisica”.
Ese fue el pedido de

Mercedes, la abuela

de Martin Leguizamon (25),
poco antes de morir de una en-
fermedad terminal. Ese ruego
resond profundamente en el
joven y se convirtié en un com-
promiso que no piensa romper.
Se trata de un nuevo intérpre-
te folclorico -de los tantos y

vocan para tocar en distintas formaciones. Esta es su historia.

buenos que hay- que aparecié
hace poco en los escenarios de
la ciudad y que sorprende con
su voz y repertorios.

Oriundo de Balnearia pero
radicado en San Francisco
hace seis anos, Martin dice,
casi timidamente, que su pro-
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fesion “es transitar el camino
a la musica, asi que me podria
considerar musico”, le cuenta
a El Periodico.

Aunque su camino en la
musica comenzé cuando era
pequefio -a los nueve afios
empez6 a tocar la guitarra-,
Leguizamén  considera que
su carrera se inicié recién en
2023, cuando fue convocado
por la Direcciéon de Cultura
de la Municipalidad de San
Francisco para cantar como

"Cuando en

uNos anos me
pregunten por mi
debut profesional,
voy a decir que
fueunl2de
febrero 2023, en
La Peatonal’

- Martin
Leguizamaon

solista en el convocante esce-
nario del ciclo La Peatonal
de la 25, que se realiza todos
los veranos en el centro de la
ciudad.

- {Como se dio ese camino en
la musica? {Viene de familia?

- En mi caso particular no,
fue como un deseo de mi papa
(Miguel), a él le gusta la mu-
sica, la guitarra. En la fami-
lia no tengo musicos, simple-
mente eran sus ganas de que

Las pefias folcloricas de San
Francisco, esos lugares que
se van multiplicando y que
convocan a una buena can-
tidad de publico en los dife-
rentes barrios de la ciudad y
de Frontera, fueron cruciales
para el desarrollo de Martin
como artista.

“Yo me curti en las pefias
-admite seriamente-, porque
es ahi, con la gente cerca tuyo
donde perdés ese panico escé-
nico que se le dice. Ademas
vivis un monton de experien-
cias, como por ejemplo, que
a lo mejor en el salén no se
escucha bien, que se rompe o

||

falta algo, te pasan miles de
cosas y eso te suma muchisi-
ma experiencia”.

Pero sobre todo, Martin re-
marca que las pefias fueron
vitales para aprender de todos
los colegas, como realizan sus
presentaciones y se manejan
con el publico: “De todos fui
sacando algo. Entonces ahora
que estoy como solista todo
eso me sirve un monton, para
saber conectar con el publico
y armar un repertorio, que a
la gente le guste y le llegue”,
relata.

- {Qué objetivos te plan-
teas como artista?

- Tengo que hacer un proce-
so y un trabajo primero en lo-
grar que la gente me conozca
porque siento que si hoy gra-
bo un disco no voy a tener la
llegada que quisiera, teniendo
en cuenta que hoy pasa todo
por las plataformas digitales.
Primero quiero conectar con
la gente y después si, el sue-
fio de todo artista es grabar
un disco profesionalmente y
trabajar con mis propias can-
ciones. También suefio con
llegar a los escenarios de la
region, son todos objetivos o
pequenios pasos que debo ir
haciendo para crecer.

yo aprendiera. Al principio
no tenia interés, escuchaba
mucho folclore porque vivia-
mos en el campo. Cuando él
me lo propuso le dije que iba
intentar, como en cualquier
otra disciplina que hacés de
chico, pero después me atra-
p6 v de tal manera que me
dije: ‘Esto es lo que quiero
hacer’.

- (Siempre dentro del folclore?

- Ya desde el primer dia le
dije a mi profesor que queria
aprender folclore. Después,
como aprendi mis primeros
temas con la guitarra ya en la
escuela era el comodin en los
actos y estaba en todo -rie-. Ya
de méas grande, en mi pueblo,
también formé parte de una
banda de cumbia y cuarteto, lo
hice durante un afio hasta que
me vine a vivir aqui.

- (Por qué te venis a San
Francisco?

- En realidad me vine por
trabajo, cuando terminé el se-
cundario en el pueblo no ha-
bia mucha salida laboral, de-

O

JOVEN PROMESA. “CUANDO
LLEGUE A SAN FRANCISCO ME
DECIDi ATRABAJAR DE LA MUSICA"
( continda en paginal0)
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JOVEN PROMESA: “CUANDO
LLEGUE A SAN FRANCISCO ME
DECIDI ATRABAJAR DE LA MUSICA”
(viene de pagina9)

cidi tomar otro rumbo, cargué
las pilchas y me vine a probar
suerte. San Francisco siempre
me gustd asi que me acobijo.
Y creo que no me equivoqué
con la decision porque formé
mi familia aci, tengo mi hija
(Clara) y mi sefiora (Claudia).
Para mi signific6 un cambio
de aire y fue la posibilidad de
arrancar de lleno con la mu-
sica. Y fue cuando llegué a la

ciudad que tenia el propésito
firme de querer trabajar de la
musica.

De metaliargico
a emprendedor

Cuando llegé a San Fran-
cisco, la vida para Martin
no se dio como lo esperaba.
Comenzé a trabajar en dife-
rentes fabricas metalurgicas,
pero se cansé de cierta mo-
notonia en su labor, los hora-
rios, pero sobre todo, la parte
econdmica.

Entonces se decidié a em-
prender algo por su cuenta:
“Soy consciente que trabajar

NEFROLOGIA ADULTOS:

CEPER‘?’_RL Dra Favaro, Maria L. MP 10705 - ME 2807

Dr Castellano, Carlos A, MP 11846 - ME 2963
e Dr Mateo, Victor E. MP 11448 - ME 3616
Dr Castellano, Mauro. ME 343820 - ME 16086

T E———— NEFROLOGIA PEDIATRICA
Jipurtarbn Artukd Dra Maria Cecilia Bur. MP 286017 - ME14274
Hemadidlisis
Didlisis Peritoneal
= UNIDAD RENAL A

« UNIDAD RENAL LAS
* LUINIDAD RENAL SAN

5
- TEL (D3564) 420445

y vivir de la musica de un
dia para el otro es imposible.
Mi otro ‘universo paralelo’
a la musica es un empren-
dimiento de venta de pan
casero, asi que soy panadero
también. Hago pan casero y
tortillas, tengo un puesto fijo
-en Lopez y planes y Eche-
verria-, ya hace un afio que
vivo de esto. Estoy muy agra-
decido con la gente que me
ayuda a crecer también en
ese aspecto, porque de algu-
na manera fui progresando,
pude comprarme mis cosas
para ir mejorando y para mi
eso es muy reconfortante”,

asegura.

A su vez, también es misico
en otros grupos folcléricos de
la ciudad. Se inici6é con Nilda
Vega y tras varias presentacio-
nes en pefias lo comenzaron a
convocar otros conjuntos y ar-
tistas locales.

Mientras tanto, el joven
sigue abocado a mejorar su

musica: “Siempre a pulmoén,
pero sigo aprendiendo todos
los dias y continto tomando
clases de canto y de guitarra;
esto es una pasidén, pero tam-
bién un trabajo y eso lleva a
que siempre trate de crecer
en todos los aspectos”, re-
marca. EP

En 2023, durante un ciclo
acastico que se realiza en
el hotel Viena en Miramar,
Martin Leguizamén cumplio
uno de sus suefios: cantar
junto a Raly Barrionuevo
la Chacarera del sufrido,
un suceso que recuerda con
gran emocion.

"Lo fui a ver y le entregué
un papel donde le escribi
un mensaje que me acuerdo
como si fuera ayer: ‘Mien-
tras que Messi sofiaba con
ser campeon del mundo, mi
suefio es cantar la Chacarera
del sufrido con usted™, re-
memora.

Y agrega: “Raly empez6 la
introduccion de la chacare-
ra y, yo pensé, se olvido, ya
estd. Pero de repente, detu-
vo la cancién y me llamoé al
escenario. Yo temblaba de
emocion".

Pero el momento se con-
virtié en un ddo que pare-
cia conocerse hace tiempo:
"Sali6 todo muy bien, él me
transmitié una tranquilidad
impresionante y fue como
si lo hubiésemos ensayado.
Ese momento y el abrazo fi-
nal fue algo que me lo voy
a llevar conmigo para siem-
pre”, admite.
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Invasion de mosquitos: de que
especie se trata y cuanto podria durar

Desde hace algu-
nos dias sorprende
la cantidad de es-
tos insectos en San
Francisco y toda
la zona central del
pais. Qué medidas
de prevencion se
aconsejan.

n los ultimos dias se re-
Eport6 una invasion de

mosquitos en numero-
sas ciudades de toda la zona
central de Argentina, entre
ellas las provincias de Coérdo-
ba, Buenos Aires y Santa Fe.
En San Francisco, Villa Ma-
ria, Coérdoba capital y muchas
otras localidades de la provin-
cia la poblacién observa con
asombro la proliferacion de
estos insectos desde fines de la

altima semana practicamente
en cualquier punto de la ciu-

dad.

Pese a la baja de las tempera-
turas, y como ya se anticipaba
por el brote historico de den-
gue, los mosquitos persisten.
Y muchos. Es comtn observar

en estos dias decenas de estos
insectos revoloteando cerca de
personas al aire libre, princi-
palmente en espacios verdes,
que los espantan con lo que
tienen a mano; o bien pegados
en vidrios de ventanas o per-
sianas, por lo que ingresan a
los domicilios. ¢Pero se trata

'

de la misma especie que trans-
mite el dengue, zika y chikun-
gunya? Segin explicaron dos
especialistas, la invasion de
estos insectos que se observa
en estos dias no se trata en su
gran mayoria del Aedes aegyp-
ti, mosquito vector del dengue,
sino del Aedes Albifasciatus, al

que se lo suele llamar “mos-
quito del charco”.

Por otra parte, recomiendan
la fumigacién solo en casos de
brotes de enfermedades, por
sus componentes quimicos, y
aclaran que el efecto de esta
técnica es limitado.

“La primera especie de mos-
quito que sufre el frio y va
desapareciendo es el Aedes ae-
gypti y luego el Culex Pipiens.
Mientras que el mas toleran-
te a las bajas temperaturas es
el Aedes Albifasciatus, que es
el que tiene mayor presencia
ahora y gener6 grandes grupos
de mosquitos en algunas zonas
de Buenos Aires y Coérdoba”,

O

INVAS[ON DE MOSQUITOS:
DE QUE ESPECIE SE TRATA
Y CUANTO PODRIA DURAR
(continua en pagina12)
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INVASION DE MOSQUITOS:
DE QUE ESPECIE SE TRATA
Y CUANTO PODRIA DURAR
(viene de paginall)

explico al diario La Nacion
Adrian Diaz, bidlogo, director
del Laboratorio de Arbovirus
del Instituto de Virologia de la
Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad Nacional de
Cérdoba e investigador inde-
pendiente del Conicet.

Adaptado al frio

Laura Harburguer, inves-
tigadora del Instituto de In-
vestigaciones Cientificas y
Técnicas para la Defensa y
miembro del Consejo Nacio-
nal de este instituto, detallé
que el Aedes Albifasciatus es
un mosquito que tiene pre-
sencia en las provincias del
norte argentino, pero tam-
bién en la Patagonia, por lo
que estd muy adaptado al frio,
contrario a lo que sucede con
el Aedes aegypti. A su vez,
si no continuan las lluvias,
la especialista sefiala que los

mosquitos deberian desapare-
cer en los préximos 10 dias.
“Es un mosquito de inunda-
cién, y tuvimos varias este afio.
Como ellos ponen los huevos
en el barro, con la lluvia crece
la poblacién. Es un mosquito
que tolera bien el frio y tiene
presencia tanto en el norte del
pais, como también en Tierra
del Fuego, por lo que sobre-
vive a las bajas temperaturas.
El Aedes aegypti no esta tan
bien adaptado al frio. Esto que
vemos ahora con el Aedes Al-
bifasciatus son explosiones ti-
picas del comportamiento de
esta especie, pero estimamos
que entre una semana y 10 dias
no van a estar, a menos que se
vuelva a dar una dindmica de
lluvias constantes”, preciso.

Harburguer indica que el
adulto de Aedes aegypti suele
morir luego de cuatro o cinco
dias de temperaturas inferiores
a 15 grados, aunque las larvas, y
especialmente los huevos, sue-
len sobrevivir. El Aedes aegyp-
ti, explica la experta, deposita
sus huevos sobre la superficie
del agua dejandolos en alguna
pared rugosa, como pueden ser

las de cualquier recipiente que
acumule agua o un hueco en
un arbol. Esa manera de de-
positarlos es diferente a lo que
hacen otras especies que libe-
ran sus huevos directamente
sobre el medio acuoso, como
en el caso del Aedes Albifascia-
tus, que los puede depositar en
un charco o una zanja. Luego,
esos huevos se transforman en
larvas, después en pupas y mas
tarde en adultos.

“Las larvas resisten las ba-
jas temperaturas, pero su ciclo
se hace mas largo con el frio.
Pero el caso de los huevos es
ain mas complejo porque so-
breviven al invierno. De he-
cho, hay estudios que mues-
tran que incluso sobreviven
a temperaturas cercanas a los
4°C”, subray6 Harburguer.

(Enfermedades?

Por otra parte, una publicacién
de la Universidad Nacional de
San Martin (UNSAM) vincul6
estos mosquitos con la ence-
falitis equina, aunque resalté
que aun estd en estudio. Estos
fue detallado semanas atras

"ES un mosquito
que tolera bien
el frio y tiene
presencia tanto
en el norte del
pais como el sur’

Laura
Harburguer

por Maria Victoria Cardo,
doctora en Ciencias Biologicas
por la UBA e investigadora ad-
junta del CONICET en el La-
boratorio de Ecologia de En-
fermedades Transmitidas por
Vectores (2eTV) de la Escuela
de Habitat y Sostenibilidad de
la UNSAM.

Mais alla de la molestia de
sus picaduras, ‘el Aedes albi-
fasciatus es transmisor de en-
fermedades?

“Se presume que es el vector
—o uno de los vectores, esto
estad en estudio— de la encefa-
litis equina del oeste, el virus
que afecté a miles de caballos
en los ultimos meses y por el
cual, segin el dltimo boletin
epidemiolégico de Nacion, se
produjeron 71 casos confirma-
dos en humanos, de los cuales
7 fallecieron”, respondi6 Cardo.

Asimismo, aclaré que estos
mosquitos “son muy dificiles
de prevenir porque crian en
suelos anegados o en cualquier
depresion que pueda acumular

»

agua’.

“Como recomendacioén gene-
ral, la fumigacién es una he-
rramienta que se reserva para
momentos de brote de alguna
enfermedad. Sin embargo,
cuando es tanta la densidad de
mosquitos, en algunas zonas se
tira derribante. Hay que tener
en cuenta que esto solo mata
a los adultos interceptados por
las gotas del insecticida: una
vez que las gotas caen al suelo
ya no tienen efecto, como tam-
poco tienen efecto sobre las
larvas”, agregd. EP

Bv. 25 de Mayo 2
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Bomberos Voluntarios presento
una nueva unidad forestal

a Sociedad Bombe-
Lros Voluntarios San

Francisco repasd las
inversiones realizadas du-
rante el afio pasado. La no-
vedad fue la unidad forestal
MAN 4x4, la cual se carrozo
en Portugal. La misma era
una necesidad que habia
planteado el Cuerpo Activo
luego de revisar el indice de
siniestros, el cual indicaba
que la mayor cantidad de
alertas correspondia a incen-
dios forestales.

A su vez, se presentd la
Renault Kangoo modelo
2023, la cual estd destinada
al transporte de personal de
Cuerpo Activo y para logisti-
ca en caso de intervenciones
en siniestros. Esta unidad
representaba una necesidad
relacionada a los viajes que
realiza el Cuerpo Activo,
tanto a nivel regional, pro-
vincial y nacional, para ca-
pacitarse o brindar capacita-
ciones.

Por otra parte, se adqui-
rieron 22 trajes forestales,
compuestos por chaqueta y
pantalén, con los cuales se
terminé de equipar al 100%
del Cuerpo Activo. También
se presentaron los diez tra-

jes estructurales completos,
que incluyen casco, monjita,
guantes, saco, pantalén y bo-
tas.

La mayoria del equipamien-
to bomberil se adquiere en
el exterior, dado que los tra-
jes deben cumplir con ciertas
normas para su uso. De esta
forma, el precio de los equi-
pamientos se cotiza en mone-
da extranjera, lo cual, con la
actual situaciéon econdmica,
complica la adquisicién de los
mismos.

También adquirieron cua-
tro equipos auténomos de
proteccion respiratoria marca
Scott, modelo AirPack 75i.
Estos equipos de respiracion
permiten respirar aire puro
y de calidad en ambientes
contaminados por incendios,
materiales peligrosos y cuer-
pos en descomposicion. La
capacidad elegida para estos

=
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equipos es de 4500 PSI de
presion de aire, que otorgan
un tiempo de trabajo estima-
do de 60 minutos. Cuentan
con sistemas redundantes de
seguridad, alarmas sonoras,
luminicas y vibratorias para
dar avisos al usuario del esta-
do del equipo.

Por otro lado, la institucién
invirtié en herramientas para
mejorar la respuesta ante si-
niestros viales: un equipo
de corte marca Holmatro,
el cual optimiza los tiempos
de respuesta, ya que permite
liberar espacios y cortar ele-
mentos; camillas de emergen-
cia rigidas y collarines cervi-
cales, que seran destinados
a la atenciéon de victimas en
caso de accidentes; un tensio-
metro y oximetros de pulso,
los cuales sirven para medir
las condiciones fisicas de una
victima, niveles de oxigena-
cién y presién cardiaca.

El sabado 18 de mayo, el

“Gigante” de Bomberos vi-
brara al ritmo del cuarteto
con La Barra.

En el marco de los festejos
por el 87° aniversario de la
institucion, la banda con casi
tres décadas de trayectoria y

La Barra regresa al Gigante de Bomberos

liderada por “Pepa” Brizue-
la, promete un show imperdi-
ble. Recientemente, estrena-
ron dos versiones nuevas de
“Manana si” y “Amor vuelve”.

El evento contara con una
promocioén especial en las
barras, pues desde bomberos

anunciaron que habra 2x1
en bebidas durante toda la
noche.

“Con motivo de continuar
los festejos, para este baile
preparamos una promocion
especial para la gente que es
la que siempre nos acompa-

fia”, mencionaron desde la
institucion.

Las anticipadas estaran dis-
ponibles en una preventa ex-
clusiva para socios los dias 9
y 10 de mayo en la boleteria,
con horario de 18.30 a 20.30
horas (presentando DNI).

La venta general se inicia-

ra el lunes 13 de mayo en el
mismo horario y lugar. Para
mas comodidad, también se
podran adquirir entradas de
forma online a través del sitio
web www.gigantedebombe-
ros.tuplatea.com.

IMPORTANTES
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PARA SOCIOS
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PARA EMPRESAS

PROTEJA SU HOGAR
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Sportivo recupera energias
y vuelve a jugar el miercoles

Este fin de semana
se juega la 8° fecha
del Federal A, pero
la Verde tendr4 jor-
nada libre. La no-
vena se juega entre
semana y el equipo
de Maza viaja a San
Nicolas.

DE NUESTRA REDACCION

portivo Belgrano vi-
Ssitaré a Defensores de
Belgrano de Villa Ra-
mallo el préximo miércoles
15 de mayo, a las 20, en San
Nicolas. La “Verde” se prepa-
ra para afrontar un partido
ante un rival directo que se
encuentra luchando por las
principales posiciones de la
Zona 3.
Antes, este fin de semana,
se juega la octava fecha don-
de el equipo de Sergio Maza

tiene jornada libre y estara
atento a lo que suceda con
los resultados de este sabado.

Sportivo viene de igualar en
casa con Douglas Haig, par-
tido donde se pudo ver a un
equipo distinto al menos en
la primera parte. Jugar ante
un rival que sali6 a buscar el
partido le permitié encontrar
espacios y esto, combinado con

L/
E

intensidad ofensiva, le dio una
faceta mas agresiva en ataque.

En ese sentido, Maza pare-
ce haber quedado conforme
con el cambio de esquema,
fundamentalmente en el me-
diocampo jugando con tres
volantes centrales, dos extre-
mos y un delantero central.
Este dibujo tactico le dio
buen resultado en los tltimos

' 82 FECHA

(Sabado)

14.30 hs | El Linqueno vs. Def.
de Pronunciamiento.
14.30 hs | Douglas Haig vs.
Def. de Belgrano (Va. Ramallo).
15.30 hs | Independiente
(Chivilcoy) vs. Sp. Las Parejas.
20 hs | Gimnasia (CdU) vs. 9
de Julio (Rafaelal.
Libre: Sportivo Belgrano.

dos partidos y no seria extra-
flo que repita.

“Me duele muchisimo
perder jugadores”

Las lesiones y los casos de den-
gue fueron un verdadero dolor
de cabeza para el entrenador
en este inicio de temporada.
Para este partido seguirian

—

POSCIONES
-Def. de Belg............. 13 pts
Sp. Belg........cconeeeeene. 13 pts
[ o (=T o ) (= J— 11 pts
«ElLinqueno ... O pts
-Sp.Las Pargjas ... 8 pts.
-Douglas Haig ......... 7 pts.

<0 deJulio ..

afuera Leonardo Martina,
Mariano Mauri y Gastén
Monserrat. También Jere-
mias Giménez (ligamentos
cruzados - 7 meses).

Ademads, todavia no hay
novedades sobre el cupo para
incorporar que tiene el club
por la lesion de Alejandro
Toledo. “Sé que hay varias
posibilidades, pero no hay

En épocas de calor
siempre nos surge
el mismo tema:
Mosquitos y
dengue.
iProtejdmonos
contra el dengue
con informacién y
accién!

cComo prevenir
el dengue”

Usa
repelente

Aplica repelente en la piel
expuesta para evitar picaduras
de mosquitos. Recorda renovar

su aplicacion segun las
indicaciones del producto.

Eliming
criacleros

Revisa tu entorno y deshacete
de recipientes que acumulen
agua, donde los mosquitos
depositan sus huevos.

Mosaouiteros

Utiliza mosquiteros en ventanas
y camas para evitar el contacto
con los mosquitos.

CAMI

Te invitarmos a seguirnos
en nuestras redes

NUESTRO VALOR
ES CUIDARTE

SALUD




El Periddico sabado 11 de mayo de 2024

15

mucho en el marcado y tam-
poco vamos a traer por traer”,
expreso el DT.

Con respecto a las bajas,
Maza dijo: “Soy positivo, den-
tro de todo lo que me esta pa-
sando. Creo que siempre uno
como lider de un grupo tiene
que transmitir tranquilidad
y no dejarme llevar por los
sentimientos. A mi me dolid
muchisimo el tema de las le-
siones, me doli6 muchisimo
ir perdiendo jugadores por el
dengue porque son todos uti-
les, pero los chicos del club
ocupan un lugar, entonces
darle la posibilidad y que res-
pondan también es bueno. No
se tienen que conformar, pero

dentro de la tristeza que me
genera creo que hay que man-
tener la tranquilidad y confiar.
Yo confio en todos los jugado-
res que tenemos, creo en to-
dos, de a poco también vamos
recuperando jugadores y los
que entran cumplen”.

En ese marco, el lunes pa-
sado debuté6 Lucas Basual-
do como titular y lo hizo
con un buen rendimiento
por la banda izquierda. Sin
dudas, ahora el DT debera
decidir si contintia Basual-
do o vuelve Alessandria a
ese sector, jugador varillense
que también tuvo un buen
rendimiento en los dltimos
partidos. EP

El Ceibo jugara con Riojano en los playoffs

La Asociacion El Ceibo cerrd
la fase regular de la Liga Fede-
ral de Basquet en el segundo
lugar de la Zona A en la Con-
ferencia Centro/Oeste y ahora
espera por el inicio de los pla-
yoffs con rival confirmado.

La “Flor Nacional” enfrenta-
ra a Club Riojano de La Rioja.
El cruce se disputa con forma-
to 1-2 con ventaja de local para
el mejor ubicado, es decir que
la serie comenzara en La Rioja
el lunes 20 de mayo y seguira
en San Francisco el viernes 24.
En caso de necesitar el tercer

partido para definir la llave se
disputara el sabado 25.

Cabe senalar que en playo-
ffs, los cuatro clasificados de la
Zona A se cruzaran con los cua-
tro clasificados de la Zona B.
Los cuatro ganadores avanza-
ran a la fase Interconferencias
donde se cruzaran con los equi-
pos de la Conferencia Norte.

Reclasificacion
Antes del inicio de los playo-

ffs interzonales se debe de-
finir la reclasificacién para

conocer al cuarto clasificado
de cada zona.

En la Zona A, se enfrenta-
ran a partido tnico el lunes
13 de mayo 9 de Julio de
Morteros y Central Argentino
de Villa Maria en Morteros;
y Almafuerte de Las Varillas
con Libertad de Sunchales en
cancha del Tricolor.

Los ganadores de los cruces
se volveran a enfrentar en un
duelo a partido unico el vier-
nes 17 en cancha del mejor
ubicado en fase regular. El
ganador jugara los playoffs.

En el Baby hay fecha doble

La Liga de Baby Futbol dio a cono- Libre: Gral. Savio
cer la programacion del fin de se-
mana que tendra actividad tanto el
sdbado como el domingo, con la dis-
puta de las novena y décima fecha

del Apertura.

2 de Abril vs. Los Andes (En Los Andes)
D. Josefina vs. D. El Trébol (En Est. del Sur)
Los Albos vs. Estrella del Sur

Dep. Oeste vs. DMD Freyre

CDyC El Faisan vs. Dep. Sebastian
Tiro y Gimnasia vs. Tarzanito

Gral. Savio vs. Inf. Xeneize (Desde
las 13.40 hs)

10? fecha (domingo)

Inf. Xen. vs. Tiro y Gim. (Desde las 1340 hs)
Tarzanito vs. CDyC El Faisan

Dep. Sebastian vs. Dep. Oeste

DMD Freyre vs. Los Albos

Estrella del Sur vs. Dep. Josefina
Dep. El Trébol (El Tio) vs. 2 de Abril
Los Andes vs. CD River

Belgrano vs. B° Cabrera (En B° Cabrera)
Barrio Jardin vs. Dep. Norte

Horario

13 hs | Categoria 2018
13.40 hs | Categoria 2017
14.20 hs | Categoria 2016
15 hs | Categoria 2015
15.50 hs | Categoria 2014
16.40 hs | Categoria 2013
17.30 hs | Categoria 2012

92 fecha (sabado)
Barrio Cabrera vs. Barrio Jardin

CD River vs. Belgrano Libre: Dep. Norte

BENGUE
;Cuando asistir a la guardia?

Sintomas del Dengue Acudi a la guardia si

se suma a tus sintomas

Fiebre alta

Dolor de cabeza

Dolor detras de los ojos

Debilidad generalizada

Dolor muscular (intenso)
* Vomitos

Dolor en articulaciones

Salpullido en piel

x@angra@@(encias. nariz, piel,
orina, materia fecal, vagina)

¥ Mucho dolor d@

* Muchc'vémito)

+ Sj tus familiares te notan
“muy débil -

‘l"' TEDAMOS

: Belgrano 2261
m RESPUESTA

(03564) 429349 3 ucemed.com




16. El Periddico

El fin de semana se vive la cultura
italiana en San Francisco

DE NUESTRA REDACCION

e viene un fin de sema-
Sna cargado actividades

con el desarrollo de
“Italia en San Francisco”.
Los eventos que contintan
este sabado y domingo estian
pensados para promover la
cultura italiana y su influen-
cia en la gastronomia, la
musica, la danza y el arte en
general. Habra espectaculos,
exposiciones y food trucks
para degustar platos tipicos
en la Plaza Civica.

En cuanto a las actividades
previstas para el sibado 11, co-
menzaran a las 14 en la Plaza
Civica con la presentacion del
Grupo Musical “Siamo Fuo-
ri”, seguido por el Grupo de
Danzas Tradicionales Pie-
montesas “Donne Musicali”.

Luego lo hari el “Grupo folklo-
ristico italiano” y la Agrupa-
cion Coral Emigranti.

A las 18.30, se desarrollara
la Fiesta Italo Disco y ape-
ritivo italiano, se brindaran
tragos tradicionales italianos
sin cargo, junto a la presenta-
cion de los Djs Martina Death
y B2B Markusm.

Luego, a las 19.55, la facha-
da de la Tecnoteca se llenara

de luces con el Mapping, con-
tando la historia de los inmi-
grantes italianos en Argentina
y a las 20 habri un recorrido
musical por las melodias ita-
lianas “Mdsica delle Radici”.

Domingo
Las actividades se iniciaran

desde las 10 con la Maratén
5k Italia corre en San Fran-

cisco, una carrera recreativa,
libre y gratuita.

A las 13.30 se realizara un
Cooking Show con el reco-
nocido chef italiano Leonar-
do Fumarola.

Posteriormente, a las 14.30
se entregard el premio con-
curso Raices de la italianidad
- Patrimonio intangible, que
consiste en un viaje a Italia.
Seguido a ello, se presentan
la Cantata Piemontesa, el
Grupo de Danzas Tradicio-
nales Piemontesas Donne
Musicali, el Grupo musical
Siamo Fuori y el grupo mu-
sical Show italiano en vivo
con Cristian Provenzano y
Noelia Ciccioli.

Para finalizar la jornada,
a las 19.15, el Cine Movil de
la Agencia Coérdoba Cultura
proyectari una pelicula al aire
libre: “Italy in a day”, un docu-
mental dirigido por Gabriele
Salvatores.

EL ROCK
VUELVE A
SONAR EN LA
PLAZOLETA
VILLAFANE

Este domingo 12 de
mayo se llevara a cabo la
tercera fecha del Llena-
te el mate de rock con
cita desde las 16, en la
Plazoleta Villafane.

Las bandas que par-
ticiparan este domingo
seran 1 Griega, Estados
Alterados, Dallas y Ese
fuego es mio.

En caso de mal tiempo,
el evento se desarrollara
en el Complejo Ibiza.

El reconocido cocinero ita-
liano especializado en la co-
cina de ese pais, Donato De
Santis, también visitara nues-
tra ciudad para disfrutar del
evento junto a los sanfranci-
quenos. EP
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CARNIVORO

FANATICOS DE LA CARNE

(©) carnivoro.fan

Av. Libertador Norte 873
Av. Libertador Sur esq. Salta

Belgrano esquina Jujuy
almacen.decarnes ©

Libertad 2769

Almacén de Carnes
Det canpo a le mesa

-y

BOLSON
PARA LOCRO

PECHO CERDO
CHORIZO COLORADO
MONDONGO

FALDA

CUERO DE CERDO

s8900

TOTAL 3 KG
RINDE 10 PORCIONES

ESPECIALES PARA LOCRO
Pecho de cerdo $3.200 Kg
Chorizo Colorado $4.900 Kg



